
注 意 事 項

1．試験開始の合図があるまで，この問題冊子を開いてはいけません。

2．問題冊子は1冊（4頁），解答用紙は4枚，下書用紙は1枚です。落丁，乱丁，印

刷不鮮明の箇所等があった場合には申し出てください。

3．氏名と受験番号は解答用紙の所定の欄に記入してください。

4．解答は指定の解答用紙に記入してください。

5．解答用紙は持ち帰ってはいけません。

6．問題冊子と下書用紙は持ち帰ってください。
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1 飲酒について以下の問に答えなさい。

1．アルコールが身体に及ぼす影響について説明しなさい。

2．アルコール依存症について説明しなさい。
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2 次の文中の（①）～（⑥）に適する語句を入れなさい。

1．スポーツ大会の前や練習成果の発表会を控えたときなどに「勝てるだろうか」

「うまくできるだろうか」などの思いが出てくることがあります。それは脳の

（ ① ）の働きによるものです。これが（ ② ）系に影響を及ぼし，不安を生

じさせます。生じた不安は（ ③ ）系や（ ④ ）系を介して，意思とは関係な

く心臓がどきどきしたり，唾液の分泌が減って喉が渇いたりなど，体の働きに

影響を及ぼします。

2．食品による健康被害を防止するため，「食品安全基本法」や原材料，消費期限

または賞味期限，保存方法等の表示を義務づけた「（ ⑤ ）」などの法律が定め

られています。そして，実際にこれらの法律が守られているか監視・指導を行

うのが保健所などにいる（ ⑥ ）です。
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3 次の問に答えなさい。

1．球技（ボールゲーム）は，世界共通のルールで行われるものから，地域の特殊

ルールで行われるものまで300種類以上あるといわれています。しかし，ゲー

ムの特徴の類似性に着目すると， ①型 ， ②型 ， ③型 ，ター

ゲット型に分けることができます。 ① ～ ③ の名称と特徴についてそれ

ぞれ述べなさい。

2．技能がある程度向上すると，次のステップに進むまでに一時的な停滞や低下

の時期が訪れます。この停滞がプラトー，低下がスランプです。スランプの原

因を2つ述べなさい。
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4 今日，様々なスポーツの大会が世界各地で開催されています。我々は，実際に

その場に出かけることなくテレビやインターネットを通じてそれらを観戦するこ

とが可能となりました。その一方，メディアによってスポーツや選手に悪影響を

及ぼす問題も表面化しています。その問題について，具体例を二つあげ，説明し

なさい。
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